
Grace Chapel                                         2010年3月6日(土)7日(日) 
グレースチャペル礼拝週報 

 

グレースチャペルの礼拝にようこそ！ 

今日は誕生祝いと聖餐式があります。 

主の恵みに溢れる礼拝でありますように！ 

 
詩篇朗読：詩篇 42篇 
聖書箇所：出エジプト記 20：1～6他 
説教題：「過去の影響を打ち破る」 
 
＊出エジプト記 20：1～6 
20:1 神はこれらすべての言葉を告げられた。 
20:2 「わたしは主、あなたの神、あなたをエ
ジプトの国、奴隷の家から導き出した神であ

る。 
20:3 あなたには、わたしをおいてほかに神が
あってはならない。 
20:4 あなたはいかなる像も造ってはならな
い。上は天にあり、下は地にあり、また地の

下の水の中にある、いかなるものの形も造っ

てはならない。 
20:5 あなたはそれらに向かってひれ伏した
り、それらに仕えたりしてはならない。わた

しは主、あなたの神。わたしは熱情の神であ

る。わたしを否む者には、父祖の罪を子孫に

三代、四代までも問うが、 
20:6 わたしを愛し、わたしの戒めを守る者に
は、幾千代にも及ぶ慈しみを与える。 
 
＊コリント二 5：17 
5:17 だから、キリストと結ばれる人はだれで
も、新しく創造された者なのです。古いもの

は過ぎ去り、新しいものが生じた。 
 
＊エフェソ 4：17～24 
4:17 そこで、わたしは主によって強く勧めま
す。もはや、異邦人と同じように歩んではな

りません。彼らは愚かな考えに従って歩み、 
4:18 知性は暗くなり、彼らの中にある無知と
その心のかたくなさのために、神の命から遠

く離れています。 

4:19 そして、無感覚になって放縦な生活をし、
あらゆるふしだらな行いにふけってとどまる 
ところを知りません。 
4:20 しかし、あなたがたは、キリストをこの
ように学んだのではありません。 
4:21 キリストについて聞き、キリストに結ば
れて教えられ、真理がイエスの内にあるとお

りに学んだはずです。 
4:22 だから、以前のような生き方をして情欲
に迷わされ、滅びに向かっている古い人を脱

ぎ捨て、 
4:23 心の底から新たにされて、 
4:24 神にかたどって造られた新しい人を身
に着け、真理に基づいた正しく清い生活を送

るようにしなければなりません。 
 
＊マルコ 3：33～35 
3:33 イエスは、「わたしの母、わたしの兄弟
とはだれか」と答え、 
3:34 周りに座っている人々を見回して言わ
れた。「見なさい。ここにわたしの母、わたし

の兄弟がいる。 
3:35 神の御心を行う人こそ、わたしの兄弟、
姉妹、また母なのだ。」 
 
＊ペトロ一 3：9 
3:9 悪をもって悪に、侮辱をもって侮辱に報
いてはなりません。かえって祝福を祈りなさ

い。祝福を受け継ぐためにあなたがたは召さ

れたのです。 
 
＊ペトロ一 2：9～10 
2:9 しかし、あなたがたは、選ばれた民、王
の系統を引く祭司、聖なる国民、神のものと

なった民です。それは、あなたがたを暗闇の

中から驚くべき光の中へと招き入れてくだ

さった方の力ある業を、あなたがたが広く伝

えるためなのです。 
2:10 あなたがたは、／「かつては神の民では
なかったが、／今は神の民であり、／憐れみ



を受けなかったが、／今は憐れみを受けてい

る」のです。 
 
 

―メッセージ・アウトラインー 

「情緒的に健康な教会では、会衆は、イエス

と人々を愛するという今の自分の能力に、過

去の経験がどれほど影響を及ぼしているかが

わかっている。聖書や実際の生活から、今日

の自分がどんな人物であるかということと、

自分がこれまでどんな歩みをしてきたかとい

うこととの間には、複雑で難しい関係がある

こととに気づいている。外側からの様々な影

響によって私たちはつくられている。しかし

私たちの育った環境は、稀に例外があっても、

私たちを形づくるうえで最も影響を及ぼす強

力なシステムであると言える。」 
（『情緒的に健康な教会をめざして』より） 
 
（１）聖書の中に見る家庭の影響 
＊出エジプト記 20：1～6 
 
Ａ．創世記の族長たちの家庭 
Ｂ．ダビデ王とその家族 
 
（２）自分が家族や過去の出来事から受けて

来た影響を知る 
Ａ．古いものは過ぎ去ったか？―新生、聖化、

栄化 ＊コリント二 5：17 
 
Ｂ．家族の影響を考える 
＜家族の影響を考えるための質問＞ 
１． 家族の各メンバーと彼らとの関係を三

つの形容詞で表現してください。 
２． 両親の関係について述べてください。 
３． あなたの家では、問題はどう扱われてき

ましたか。怒りや緊張感はどうでしたか。 
４． あなたの家では、男女の役割や権威がど

のように機能していましたか。 
５． あなたの家では、感情について語ること

がどれだけ可能でしたか。 
６． 家族はあなたのことをどのように言っ

ていましたか。またあなたのことをどの

ように思っていたでしょうか。 
 
７． 性についてどう語られていましたか。あ

るいは語られていませんでしたか。そこ

に秘められていたメッセージは何です

か。 
８． 家族の秘密がありましたか。 
９． 家の中で何が「成功」と思われていまし

たか。 
10．お金はどう扱われていましたか。 
11．家にヒーローがいましたか。罪や恥を押
しつけられた人は？ 失格者は？ な

ぜそうなったのでしょうか。 
12．家族に依存症の人がいましたか。またそ
れはどのような依存でしたか。 

13．過去や現在にトラウマになるような喪失
がありましたか。家族の突然の死、長期

療養を要する病、死産、流産、破産、離

婚など。 
14．霊性はどう表現されていましたか。 
 
 自分のことを知りたい度合いに応じて、こ

のリストは増え続ける。 
 
（３）神の家族を通しての解放と成長 
Ａ．新しい人を身につける決心 
＊エフェソ 4：17～24 
Ｂ．神の家族を通しての解放と成長 
＊マルコ 3：33～35 
Ｃ．神に選ばれた者として 
＊ペトロ一 2：9～10、3：9 


